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Arbejdsark: Bevaegelsens grundelementer - Form }:Lortvk

Danserammen

Stemning

DYNAMIK
Hvordan?
Kraftfuld - let -
bundet - fri - hurtig -
langsom - direkte -
indirekte

FORM
Hvad?
Kropsdele - led -
muskler - trin -
hop - rotationer

Bevaegelsens grundelementer

RUM RELATIONER
Hvor? Med hvem?
Niveauer - zoner - Alene - par - gruppe -
retning - placering synkron - dialog -
kanon « kaos

Hvad?
Kroppens form og kroppens bevaegelsesmuligheder

Kroppens muskler og led kan lave en masse forskellige bevaegelser: Bgje,
straekke, vride. Kroppen som helhed kan hoppe, rotere, dreje, balancere, falde,
kravle, hinke......

1) Hvad-kan-kroppen-stopdans: Inddel rummet i fire store felter eller
omrader. Hvert omrade far et ‘bevaegelsesnavn’: Fx hoppe, dreje,
balancere og falde. Eleverne skal nu bevaege sig rundt i rummet til musik
(Igbe, danse, ga). Nar musikken stopper, skal de stoppe og udfgre en
bevaegelse, der passer til det felt, de er stoppet i: fx hoppe pa forskellige
mader, dreje pa forskellige mader etc. Gentag nogle gange, sa eleverne
har prgvet en raekke forskellige bevaegelser. Bed dem nu ga sammen to
og to (fx ved at bede dem ga sammen med en med samme farve trgje
som dem selv). Eleverne skal nu sammen valge én bevagelse fra hvert
felt, som de har prgvet. Bed dem szette de fire bevaegelser sammen til en
lille beveegelsesserie.

2) Hvem-fgrer-bevaegelsen: Bevar de fire felter og bed nu eleverne bevaege
sig gennem de fire felter i urets retning. | det fgrste felt skal de lade
teeerne lede bevaegelsen, dvs. taeerne ‘traekker jer fremad’. | det naeste
leder hovedet, i det tredje numsen og i det fjerde armene. Find selv pa
andre kropsdele eller bed eleverne komme med ideer.




